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Dato: 09.04.2008

Tid: 10:00

Faste medlemmer er med dette kalt inn til metet. Den som har lovlig forfall, eller er
inhabil i noen av saken, ma melde fra sa snart som mulig pa tIf. 74 05 27 05,
eller e-post: reidun.johansen@levanger.kommune.no

Varamedlemmer meater etter nermere avtale.
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PS 6/08 Referatsaker

RS 1/08 Horingsuttalelse - Eldres Rdd - Reguleringsplan Kv. Sveet - Asen sentrum

| NOTAT |

Bernt Arne Helberg

Deres ref: Var ref: REJO 2008/345 Dato: 05.03.2008

Heringsuttalelse - Eldres Rid - Reguleringsplan Kv. Sveet - Asen sentrum

Viser til deres brev av 27.02.08 vedr. Reguleringsplan Kv. Sveet — Asen sentrum.

Da FEldres rad ikke har mete for haringsfristens utlep, gir jeg uttalelsen med forbehold
om radets godkjenning i mete den 09.04.08. Radet har ingen innvendinger til saken.

Med hilsen
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Reidun Johansen

Sekr. Eldres Rad

RS 2/08 Horingsuttalelse fra Eldres Rdd - Reguleringsplan "Tangvik"- 1719/3/27

| NOTAT |

Bernt Arne Helberg

Deres ref: Var ref: REJO 2008/50 Dato: 05.03.2008

Heringsuttalelse fra Eldres Rad - Reguleringsplan "Tangvik"- 1719/3/27

Viser til deres brev av 27.02.08 ad. Reguleringsplan "Tangvik” — 1719/3/27.

Da radet ikke har mete for heringsfristens utlap, gir jeg uttalelsen med forbehold om
Eldre Rads godkjenning i mete 09.04.08. Radet har ingen innvendinger i saken
Reguleringsplan ”Tangvik™.

Med hilsen
- el ' k-\
= o by Iiﬁ_‘-‘wm':afw 4

Reidun Johansen

Sekr. Eldres Rad
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RS 3/08 Bemanning i omsorgssektoren i Nord-Trondelag - Resultat av

sporreundersokelsen
Kef-. sibe

#
. . INORD-TR@ZNDELAG Saksbehandler: Ingrunn Amdahl
" FYLKESKOMMUNE Saksnr.: 05/01569-97
Arkiv: 015
Dato: 16.10.2007

Kommunene i Nord-Trgndelag v/ordfgrer

Bemanning i omsorgssektoren i Nord-Trandelag -
Resultat fra spagrreunderspkelsen

Det vises til brev av 28.februar 2007 til kommunene i Nord-Trgndelag v/ordfgrer
fra Nord-Trendelag Pensjonistforbund og Eldrerddet i Nord-Trgndelag.

Bakgrunn:
Regjeringen har tatt nytt grep i forhold til kommunegkonomien og styrket de frie

inntektene betydelig i Igpet av 2006 og 2007. Dette legger blant annet til rette
for at den kommunale omscrgstjenesten ut fra nivaet i 2004 skal vaere betydelig

opptrappet.

St.meld nr. 25, Mestring, muligheter og mening - Framtidas
omsorgsutfordringer, forutsetter ytterligere 10 000 nye arsverk innen 2009 og vil
innebaere betydelig opptrapping i framtida. Dette vil stille nye krav til
kommunenes omsorgstjenester.

Med utgangspunkt i gkte bevilgninger til kommunene i statsbudsjettet for dret
2006, har NPF Nord-Trgndelag v/helseutvalget og Eldreradet i Nord-Trgndelag
sendt ut et sparreskjema til kommunene.

Av svar fra kommunene om gkning i bemanningen viser undersgkelsen at;
e 9 kommuner har en viss gkning

¢ 8 kommuner har ingen gkning

* 7 kommuner har utelatt @ besvare spgrsmalet

Konklusjon:
Det md da konkluderes med at tilfgrte midler til kommunene ikke er brukt pa

den maten de var tiltenkt. Dette viser 0gsa kommunenes rapportering til
Fylkesmannen om;

Dagens situasjon:

Ifalge kommunenes rapportering til Fylkesmannen pr. 1. februar 2007 burde
dette gi Nord-Trgndelag ca 270 nye &rsverk i Nord-Trgndelag (2,7% av landets
befolkning). Kommunene rapporterer om en planlagt gkning p& 187 &rsverk i
perioden, som gir en svakere @kning enn forventet,

Pleie- og omsorgslederr;e i fylket etterspar hvor det blir av Nord-Trgndelags
andel av de 10 000 ny arsverk. De har ikke sett noe til gkningen,

Postatir: Fylkets Hus, 7735 Steinkjer Telefon: 74111000

Besoksadr: Seilmakergt. 2., Steinkjer Telelax: 741110 5t
E-post: postmottak(@nifk.no

Org.nr. 938 967 091 Hjemmeside: www.ntlk.no
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Kommentar:

Regjeringen har tilfgrt kemmunene 18 milliarder kroner i nye inntekter i I@pet av
2005 - 2006. Statistisk sentralbyra konstaterer at det i 2006 var en vekst pa
hele 3 900 nye arsverk. Opplysningene fra kommunene til pensmmstforbundet
og eldrerddet, viser at Nord- Trmndelag ikke har oppfylt antallet pa 270 nye
arsverk gjor at vi ma stille spersmal til hvor er de blitt av? M3 vi ga til det skritt
& be om at midlene blir gremerket over en tid, inntil forholdene har “satt seg”?

Kompetanselgftet 2007 - 2010:

Sosial- og helsedirektoratet har skissert 12 tiltak i Kompetanselgftet.

Ett av tiltakene er aksjon helsefagarbeider; 3000 nye taereplasser Eldrerddet har
tidligere fremmet ovenfor politikerne i fylket at det ma satses pa flere
laerlingeplasser innen omsorgsyrket

Ifglge Fylkesmannens strategi gas det ogsa inn for @ stimulere til 3 gke antall
lzzrlingeplasser i kommunene.

Den Politiske plattform for samarbeid i Nord-Trgndelag fylkeskommune 2007 -
2011, omtaler dette slik; sitat:

Vi vil arbeide for flere laerlingeplasser. Fylkestinget skal som arbeidsgiver g8
foran som et godt eksempel. Kommunene oppfordres til & ta imot minst en
leerling pr. 1000 innbyggere pr. 8r.”

Informas;on hentet fra KOSTRA-rapportering.

Dette er omrader som pensjcnistforbundet og eldreradet gnsker at kommunene
griper fatt i:

» Storre stillingsandeler — bort med sma deltidsstillinger

e Lonnsutgifter pr. tjenestemottaker i hjemmetjenester ligger ca. 8000 lavere

enn resten av landet

» Aktivisering pr innbygger over 67 ar ligger lavere enn resten av landet

» Legetimer pr uke pr beboer i institusjon ligger lavere enn resten av landet.
Regjeringa gar inn for en gkning pa minst 50% fram til 2010

s Fysioterapitimer pr. uke pr. beboer i institusjon ligger lavere enn resten av
landet

I tillegg m3 det rettes fokus p& demens. Vi ser positivt pd at det er bred stgtte i
Stortinget med en egen demensplan. Det er viktig at vi far flere dagtilbud, mer
avlastning og at diagnosen blir stilt tidlig.

Nord-Trgndelag Pensjonistforbund og Eldreradet i Nord-Trgndelag vil falge opp
saken inn i neste periode.

Med hilsen
OL bbb L mind Len.
Ole Flakken Sigmund Lian
leder leder
Norsk Pensjonistforbund Nord-Trgndelag Eldreradet i Nord-Trgndelag

Kopi: Kommunale eldrerdd i Nord-Trgndelag.

Side 2
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RS 4/08 Demensplan 2001 ""Den gode dagen' - Delplan til Omsorgsplan 2015

Lol Sek

N .

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

e
Statsraden
Se adresseliste -
Deres ref Vir ref Dato
200601253-/KL 26.10.2007

Demensplan 2015 "Den gode dagen” - Delplan til Omsorgsplan 2015

Jeg er glad for 4 kunne sende ut Demensplan 2015 "Den gode dagen” til alle som arbeider
sammen om 4 styrke tjenestetilbudet til mennesker med demens og deres pirerende.
Demensplan 2015 varsler at det er nedvendig 4 foreta omlegging og endringer bade i
omsorgstjenestens kompetanse, organisering og arkitektur. P4 den méten skal den bidra til 4
gl disse tienestene en ny og mer aktiv omsorgsprofil.

Fordobling av antall personer med ulike demenslidelser de neste 35 &r er en av de sterste
utfordringene for den kommunale omsorgssektoren, Demensplan 2015 er regjeringens bidrag
til bade 4 forbedre og tilpasse dagens tjenestetilbud og planlegge framtidas tiltakskjede for
mennesker med demens. Jeg vil p denne bakgrunn oppfordre kommunestyrer og fagfolk i
kommunene og spesialisthelsetjenesten, frivillige organisasjoner og andre samarbeidsparinere
til 4 gjere seg kjent med Demensplanens innhold og delta i dialog om hvordan vi skal maete
framtidas demensutfordring. Mer om Omsorgsplan 2015 finner du pa regjeringen.no

Jeg vil benytte anledningen til 4 takke alle som daglig yter tjenester til mennesker med demens

og alle parerende som ofte stir i en krevende omsorgssituasjon, og enske dere lykke til i det
viktige arbeidet med 4 videreutvikle tjenestetilbudet.

Med vennlig hilsen

é&/mé. En@w

Sylvia Brustad

Postadresse: Postboks 8011 Dep, 0030 Oslo
Kontoradresse: Einar Gerhardsens plass 3 Telefon: 22 24 90 90 Telefaks: 22 24 9592
Org. nr.; 983 887 406
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PS 7/08 Godkjenning av protokoll fra Eldres Rids meote 27.02.08
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Levanger kommune
Sakspapir

Reglement for Eldres Rad, Levanger kommune

Saksbehandler: Reidun Johansen Arkivref:
E-post: reidun.johansen@innherred-samkommune.no 2008/1006 -/
TIf.: 74052705

Saksordferer: (Ingen)

Utvalg Motedato Saksnr.

Eldres Rad 09.04.2008 8/08

Levanger formannskap

Levanger kommunestyre

Réadmannens forslag til innstilling til formannskapet:
Forslag til reglement for Eldres Rad, Levanger kommune vedtas.

Réadmannens forslag til vedtak i eldres rad:
Saken legges fram for Eldres Rad uten forslag til vedtak.

Vedlegg:
1 Forslag til Reglement for Eldres Rad, Levanger kommune

Andre saksdokumenter (ikke vedlagt):
Ingen

Saksopplysninger:

Opprettelse av Eldres Rad er hjemlet 1 serlov, Lov 1991-11-08 nr 76: Lov om
kommunale og fylkeskommunale eldrerdd. Kommunen har saledes plikt til & opprette
Eldres Rad.

I Statens seniorads veileder av november 2007, ”Eldrerddets oppgaver og funksjon — en
veileder i eldreradsarbeid”, star det i pkt. 6 Regler for saksbehandling i radet, at for &
sikre forsvarlig saksbehandling i folkevalgte organer, er det nedvendig & ha regler for
hvordan saker skal hindteres.

Eldreradets reglement ber vare en instruks for blant annet antall medlemmer og
sammensetning av radet, motehyppighet, arbeidsvilkar med sekretariatsfunksjon, og

saksbehandling. Det er bare kommunestyret som har fullmakt til & fastsette slike regler.

Saken sendes via Eldres Rad for uttalelse.
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FORSLAG
TIL

REGLEMENT FOR ELDRES RAD

1. Opprettelse av Eldres Rad

Opprettelse av Eldres Rad er hjemlet i serlov, Lov 1991-11-08 nr 76: Lov om
kommunale og fylkeskommunale eldrerdd. Kommunen har séledes plikt til & opprette
Eldres Rad.

2. Sammensetning og oppnevning

Eldres Rad bestir av 9 medlemmer og 4 varamedlemmer som velges av
kommunestyret for den kommunale valgperioden. Pensjonistforeninger har rett til &
komme med forslag om medlemmer til Radet. Flertallet av radsmedlemmene skal
vaere alderspensjonister i kommunen.

Eldres Rad velger selv leder og nestleder blant pensjonistene. Valget gjelder for den
kommunale valgperioden.

Dersom et medlem eller varamedlem trer ut av Radet, skal nytt medlem velges i
samsvar med Kommunelovens § 16.

3. Oppgavene til Eldres Rad

Eldres Rad er et radgivende organ for kommunen og skal uttale seg om alle forslag
som gjelder levekarene for eldre 1 kommunen. (Lov om Eldrerad § 7).

Eldres Rad skal dessuten vurdere saker opp mot universell utforming og motvirke
diskriminering.

Alle saksdokumenter skal legges frem for Rédet 1 god tid for kommunestyret skal
behandle dem. Det samme gjelder for saksdokumenter der et annet folkevalgt organ
har kompetanse til & avgjore sakene.

Eldres Rad avgir vurderinger og forslag som legges frem for kompetent organ.
Utskrift fra protokoll fra metene 1 Eldres Rad skal folge saksdokumentene til det
kommunale organ som behandler saken. I de saker Eldres R4d har avgitt uttalelse,
skal utskrift av endelig vedtak sendes Radet.

Eldres Rad kan pa eget initiativ ta opp saker som har med eldres levekér & gjore.
Eldres Rad eller leder kan gis anledning til & delta i meter i kommunale organ med
talerett i spesielle saker eller anledninger.

Eldres Rad har rett til & fa saksbehandler, enhetsleder eller raidmann til 4 redegjore for
saker som Radet foler behov for 4 fa bedre belyst eller utdypet.

4. Saksbehandling, meteordning, mv.

Eldres Rad ivaretar sine funksjoner i henhold til Kommunelovens
forvaltningsbestemmelser, jfr. Kommunelovens kap. 6 (K1 §§ 29 — 39), herunder
bestemmelser om:

e Moteprinsippet (§ 30)

e Apne eller lukkede meoter (§ 31)

e Motefastsettelse, saksliste, innkalling, mateledelse (§ 32)
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Vedtaksforhet (§ 33)

Endring av saksliste, foresporsler (§ 34)
Avstemminger (§ 35)

Mv

5. Sekretariat

Kommunen skal stille tilstrekkelig sekretariatshjelp til disposisjon for Rédet. Eldres
RAd har rett til & uttale seg for kommunestyret etablerer sekretariat, vedtar budsjett
for Radet og gir utfyllende regler for saksbehandling i Radet.

Leder skal serge for at de saker som legges frem for Radet, er forberedt pa forsvarlig
mate og i samsvar med de regler som reglementet eller andre bindende instrukser gir.

6. Rapportering og kommunikasjon

Det skal iht. Kommunelovens generelle saksbehandlingsregler fores motebok
(protokoll) over forhandlingene i Radet. Utskrift av meteboka sendes medlemmene
og varamedlemmene. Moteboka legges frem til godkjenning i1 péfelgende mote.
Utskrift av godkjent metebok sendes fortlapende Eldrerddet 1 fylket.

Eldres RAd utarbeider hvert 4r en &rsmelding om sin virksomhet. Arsmeldingen
legges frem for kommunestyret, som behandler den som en egen sak. Den oversendes
ogsa til Eldrerddet 1 fylket.
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Levanger kommune
Sakspapir

Valg av representanter til Eldre Rads konferansen 22. - 23. mai 2008

Saksbehandler: Reidun Johansen Arkivref:
E-post: reidun.johansen@innherred-samkommune.no 2008/1006 - /
TIf.: 74052705

Saksordferer: (Ingen)

Utvalg Mogtedato Saksnr.

Eldres Réd 09.04.2008 9/08

Réadmannens forslag til vedtak:
Som representanter til Eldre Radskonferansen pa Stjerdal 22. — 23. mai 2008, velges:

Andre saksdokumenter (ikke vedlagt):
Ingen

Saksopplysninger:

Eldre R4d konferansen 2008, arrangeres pd Stjerdal 1 dagene 22. — 23. mai.

Eldres Rad i Levanger har tidligere ar deltatt med 2 representanter pd konferansen og det
oppfordres til at radet ogsa i ar deltar.
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Levanger kommune
Sakspapir

Eldrepolitisk program for Nord-Trondelag perioden 2008-2011

Saksbehandler: Reidun Johansen Arkivref:
E-post: reidun.johansen@innherred-samkommune.no 2008/2949 - /033
TIf.: 74052705

Saksordferer: (Ingen)

Utvalg Mogtedato Saksnr.

Eldres Réd 09.04.2008 10/08

Réadmannens forslag til vedtak:
Saken legges fram til Eldres Rad uten forslag til vedtak.

Vedlegg:
1 Brev fra Nord-Trendelag Fylkeskommune, datert 10.03.08

Andre saksdokumenter (ikke vedlagt):
Ingen

Saksopplysninger:

Eldrerddet i Nord-Trendelag vedtok 1 mete den 25.februar, sak 08/07, a revidere
eldrepolitisk program for Nord-Trendelag. Programmet skal legges til grunn for det
videre arbeid 1 utvikling av eldrepolitikken 1 fylket for 2008 — 2011.

Eldrepolitisk program for Nord-Trendelag skal bli en trykksak som oppsummerer hva de
eldre i Nord-Trendelag ensker av ordninger og innretninger som kan skape trygghet og
tilvsel for dem. Dette er viktig for at de eldre selv skal f4& komme fram med sine ensker.

Eldrerddet i Nord-Trendelag ensker né at de nyvalgte eldrerddene i alle kommuner i
Nord-Trendelag vil se positivt pa det utspill som nd kommer og at de vil delta 1 arbeidet
med revidering av det eldrepolitiske programmet.

Programomradet skal ikke vaere en vanlig sperreundersekelse med mange spersmaél og fa
svarmuligheter, men spersmalene som stilles er &pne og korte og det gis mulighet for en
bred diskusjon. Temaene som er valgt er tre hovedomrader:

1. Bolig og Transport

2. Helse- og omsorg

3. Fritid, kultur og sosiale relasjoner

Vurdering:
I notatet fra Nord-Trendelag fylke, datert 10.03.08 er det listet opp de tema og spersmal
som en forventer at det enkelte eldrerad drefter og beskriver 1 en sluttrapport.
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Eldres Rad i Levanger oppfordres derfor til & ga igjennom dette notatet med opplegg for
gjennomfering av arbeidet med eldrepolitisk program for Nord-Trendelag og utarbeider
en sluttrapport som sendes Eldrerddet i Nord-Trendelag innen 30.04.08.
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o b INNHERRED SAMKOWMKMUNE
1 NDRD—TRGNDE[AG Saksbehandler: Ingmﬁmm
3 Fmsmm . Saksnr . 08/00927-3
D‘Ilﬂ. 10.3.2008

Kommunale eldrerad | Nord-Trendelag

Eldrepolitisk program for Nord-Trendelag perioden 2008 - 2011

Eldreradet | Nord-Trendelag vedtok | mete den 25. februar, sak 08/7, & revidere eldrepolitisk
for Nord-Trendelag. Programmet skal legges til grunn for det videre arbeid i
utvikling av eldrepolitikken I fylket for 2008 —2011.

Eldrepolitisk program for Nord-Trendelag skal bli en trykksak som oppsummerer hva de
eldre i Nord-Trendelag ensker av ordninger og innretninger som kan skape trygghet og
trivsel for dem. En viktig grunn til & utarbeide eldrepolitisk program for Nord-Trendelag er at
de eidre selv skal f4 komme fram med sine ensker, Alt for ofte defineres de eldres behov av
fagpersoner og politikere og beslutning tas uten at de eldre blir tatt med pa rad.

Lov om eldrerad skulle endre pa dette, men erfaring fra mange kommuner har vist at de
eldres innflytelse fortsatt er liten. Det er derfor grunn til fortsatt & preve nye arbeidsméter for
at de eldre skal f& den innflytelse som Stortinget ensker & gi dem. Ved fortsatt & ha et
eldrepolitisk program for Nord-Trandelag er deti hap om & bli hert og forhapentlig eke
aldrerﬁdenea innﬂytelse

Eldrerédat i Nard-Trenda]ag har avt sterlct ﬁnska om at de nwabgta eldrar&dena i alla
kommuner | Nord-Trendelag vil se positivt pa det utspill som n& kommier og héper dere med
begeistring vil delta i arbeidet med revidering av det eldrepolitiske programmet. Dette er
viktig for at resultatet skal bli godt.

Det blir benytta samme opplegg som tidligere og er beskrevet neermere | det vedlagte
notatet. Eldreradet | Nord-Trendelag vil for sin del g& inn i en grundig drefting basert pa det
opplegg som na sendes de kommunale eldrerddene. Radet er | tillegg innstilt p& & strekke
seg langt nér det gjelder & bistd de kommunale sldreradene | arbeidet med deres bidrag til
programmet. Det kan i den forbindelse tas kontakt med eldrerédets sekretariat. Sekretariatet
vil veere den som koordinerer arbeldet med eldrepolitisk program.

Frist for utarbeidelse av sluttrapport fra dere settes til 30. april d.a..
Da gjenstar det &4 enske eldreradene lykke til med arbeidet.

5}9:] hilsen ) g

In n Amdahl
TH. 74 11 10 42
Ingrunn.amdsah

Vedlegg:

Postadrs: Fylkets Hus, 7735 Steinkjer Tdefoa: 7411 1000
Besaksadr:  Seilmakergt. 2., Steinkjer Telefux: 7411 1051

) E-post: postmotali@ntikno
Orgnr. 938 057 (91 Hjemmesdde: wwwntfeno
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NDRD—TRENDEI.AG Saksbehandler: Ingrunn Amdahl

. Saksnr.: 08/009274
mm Arkiv: 015
Internt notat uten
behandlingskontroll Dato: 10.3.2008
Notat

OPPLEGG OG GJENNOMFERING AV ARBEIDET MED ELDREPOLITISK PROGRAM FOR
NORD-TRZNDELAG

De eldre — en ressurs i samfunnet

Aldersforskning i de seneste ti &r har vist at vare menneskelige evner og anlegg
holder seg sveart stabile langt inn | alderdommen, mye lenger enn vi fer har ment og
trodd. Samfunnet har dessverre i alt for stor grad fokusert p& problemsider ved det &
bli gammel, og alt for lite pekt pa de positive endringene [ helse og vitalitet som vér
tids alderdom representerer. Aldring er en livsfase, og en del av livssykiusen som vi
ikke skal forsgke & skjule eller flerne, men se pa som en del av helheten og
mangfoldet i var samlede tilvaerelse. Vi er i ferd med & fa forordninger og rutiner som
skal bestemme nar mennesket er "utgatt pa dato®. Dette kan bli en trussel mot seive
menneskeverdet, og det ma vi ikke godta.

eldrepolitisk program for Nord-Trendelag. Programmet skal eiter planen revideres i
lopet av forsommeren 2008 og skal inneholde de eldres ansker om ordninger og
innretninger pa alle omrader som er viktige for dem. Man skal i programarbeidet ikke
fortape seg i hva sum maétte veere rette instans til & giennomfere tiltakene, men
konsentrere seg om hva de eldre har av ensker.

Det eldrepolitiske programmet for Nord-Trendelag skal pa nytt utarbeides/justeres
med bakgrunn i innspill fra de kommunale eldreraddene og fra eldreradet i fylket. Det
forutsettes & skje grundige dreftinger i eldreradene gjennom en periode pa 2-3
maneder og eldreridene oppfordres til & ta kontakt med pensjonistforeninger,
eldresentre, grupper av pérgrende eller andre som ser de eldres problemer i praksis
og kan sette ord pa disse.

Programarbeidet skal ikke vaere en vanlig spgrreundersgkelse med mange sparsmal
og f& svarmuligheter, men spersmalene som stilles er &pne og korte og det gis
mulighet for en bred diskusjon. Temaene som er valgt er tre hovedomrader:

1. Bolig og transport

2. Helse- og omsorg

3. Fritid, kultur og sosiale relasjoner.

Nedenfor er det listet opp de tema og sparsmal som en forventer at det enkelte

eldrerad drafter og beskriver i sin sluttrapport. Vi ber om at sluttrapporten inndeles pa
samme méte som sparsmalene er inndelt nedenfor og at hvert av de punkter som er
skrevet i kursiv besvares. De enkeltsparsmal som er stilt under hovedsparsmalene er
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bare ment a vesre til hjelp under draftingen i eldrerddene og enskes ikke besvart
enkeltvis. Slutirapporten ber lkke vaere lenger enn 4-5 maskinskrevne sider.

BOLIG OG TRANSPORT
BoLic

Beskriv den baligsituasjon dere mener at eldre mennesker giennomgéende vil @nske
seg i deres kommune for & kunne fungere greit | eldre ar.

- Hva slags bolig vil de eldre enske seg?

- Enebolig, rekkehus, leilighet eller annet?

- Med eller uten hage?

- Hvor stor ber boligen vaere og hva ber den inneholde av rom?

- Hvilken standard bar boligen ha?

- Skal boligen ligge sentralt eller noe mer avsides i rolige og naturskjenne
omgivelser?

- Hvor haye kan bokostnadene veere?

TRANSPORT

| dag har friske pensjonister honngmrabatt pa de fleste transportmidler — buss, tog og
fly. Vanligvis er rabattsatsen 50% og enkelte transportmidler gjelder rabattordningen
ogsa for ledsager.

“Beskrivden transportordning dere ville enskel ble etablert nér det gjelder - — - -~
persontransport | egen kommune, i fylket og for hele landet

- Ber neertransporten skje med buss eller drosje?

- Hva er et godt busstilbud?

- Hva er akseptabel pris p& busstransport?

- Hva skal il for at de eldre skal bruke drosje?

- Hvor hay drosjepris kan aksepteres?

- Erde eksisterende rabattordninger for buss, tog og ﬂy for friske eldre
hensiktsmessig?

- Ertransportordningen transporttjenesten for funksjonshemmede tilfredsstillende?

HELSE OG OMSORG
PRIMZARHELSETJENESTEN

Ved sykdom er primserlegen, pa egst kontor, pa hjemmebesegk eller pa legevakt, var
ferste kontakt med helsevesenet.

Beskriv hvordan dere ville onske at primserheisetjenesten [ deres kommune var
innrettet og fungerte.

- Hvor enkelt bar det vaere a finne en fast lege?
- Hvor enkelt bar det veare a bytte lege? :
- Erordningen med timebestilling hos legen en god ordning?
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. Hvordan mener dere at primeerlegen skal velge mellom pasienter med time og
akuttpasienter?

- Er en fastlegeordning #nskelig?

- Tar legen seg den fid pasienten frenger?

- Taler legen et sprak pasientene forstar?

- Er mer skriftlig informasjon nedvendig?

- Hva med prisene p4 legebesgk og medisiner?

LEGESPESIALISTER OG SYKEHUSTILBUD

Det er na etablert avtaler om fritt sykehusvalg. Det innebzerer at Nord-Trandelag fritt
kan velge & la seg behandle ved sykehus i andre fylker dersom de métte enske det.
Som de fleste andre fylker er storparten av legespesialistene i Nord-Trandelag
knyttet til sykehusene. En del legespesialister har imidlertid valgt a etablere
privatpraksis uten & vaere knyttet til sykehuset. Disse aviaster sykehusene, men
bidrar ogsa til 4 forrykke spesialistkapasiteten til fordel for var landsdel og
byomradene her.

Beskriv hvordan dere ville ha innretiet sykehusvesenet i Nord-Trendelag og _
spesialisthelsetienesten i fylket om dere sto fritt. Beskriv videre hvilke endringer dere
vil gjore i dagens sykehustilbud | Nord-Trendelag om dere fikk frihet til & besternme
def.

- Hvor mange steder i fylket ber det veere sykehusdrift?

- Hva ber de ulike enhetene gi av tilbud?

~—Hvordan-ber samhandlingen-mellorm-sykehusene e e e LS TR  TE T
- Hvordan ber tilbudet til psykiatripasienter vaere og hvordan bar det legges opp?

- Hvordan ber rusomsorgen og HVPU-tilbudet legges opp?

- Hvilket inntrykk har dere av kvaliteten pa det arbeid som gjeres ved sykehusene?

- Hvordan ber liggetiden veere?

- Skaper poliklinisk behandling og dagkirurgi noe problem?

- Kan kommunikasjonen mellom sykehus og pasient bli bedre?

TANNHELSETJENESTE

| dag er reglene slik at eldre som er innlagt i langtidsinstitusjon eller som er syk, men
oppholder seg hiemme og har hjemmesykepleie, har gratis tannbehandling her i
Nord-Trendelag. Eldre i sin alminnelighet og eldre som blir hjulpet av sine pargrende
i eldre &r har ikke rett til gratis tannbehandling. De mé oppsgke privatpraktiserende
tannlege eller vasre betalende klientell hos de offentlig tannlegene. -

Beskriv den tannhelsetienesten dere ville ha etablerf overfor de eldre i deres
kommune om ordningen skulle efableres i dag.

- Hvilke ordninger ville dere ha etablert?

- Er den gjeldende ordning god nok eller vil dere gjerne hatt endringen i den?

- Hvilke ordning ville dere ha lagt opp om dere stod fritt?

- Bar ordningen utvides til 4 gjelde flere grupper av eldre eller synes dere
ordningen er for omfattende og bar kunne innsnevres?
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ELDREOMSORG OG SYKEHJEM

Eldreomsorg og eldrepleie er en kommunal oppgave nér det gjelder det tilbud som
gar ut over hva familie og pargrende selv utferer. Den tyngste del av den kommunale
eldrepleie utfares vanligvis ved sykehjemmene. De fleste kommuner har.i tillegg
etablert ordninger med hjemmehjelp og hjemmesykepleie som gir mulighet til & gi
den enkelte et veltilpasset hjelpetilbud i eldre &r.

Beskriv hvordan dere ville gnske at eldreomsorgen i egen kommune var byggef opp
og ble drevet.

- Hvilke tilbud bar etableres, sykehjem, tilpassede boliger, hjemmehjelp?

- Hvilken kapasitet bar de ulike tilbud ha?

-~ Hvilken kvalitet vil dere gnske at tilbudet hadde?

- Hva er det rimelig at de eldre sja| betaler for de tjenester de far?

- Hvordan kan kommunen innrette seg for at ingen eldre og enslige skal falle
utenfor hjelpesystemet?

FRITID, KULTUR OG SOSIALE RELASJONER
KULTURTILBUD

| de fleste kommuner blir friske eldre vanligvis ikke gitt andre tilrettelagte kulturtilbud

enn de som gis av pensjonistforeningene, eldresentrene, kirken og foreninger som

arbeider blant eldre. For gvrig ventes det at eldre skal benytte seg av de kuliurtilbud

sofn gis alte-aldersgrupper; sttk-som kino; teater, konserter eglignende: — — oo~

Nér det gjelder eldre som er syke og befinner seg i langtidsinstitusjon er kulturtilbudet
i de fylkeskommunale og kommunale institusjonene ofte begrenset. Kirken og
kristelige organisasjoner er normalt flinke til & besoke institusjonene.
Folkeakademiene har sine opplegg, men ellers er tilbudet vanligvis ikke sa stort.

Beskriv det kulturtilbudet dere skullé enske at de eldre hadde. Del gijerne
beskrivelsen opp i tilbud som gnskes for friske eldre og tilbud for eldre i
langtidsinstitusjon

- Ber det etableres egne kuiturtilbud til friske eldre?

- Hva ber i sa fall disse tilbudene besta i?

- Berdet arrangeres egne kinoforestillinger, teaterforestillinger og konserter
spesielt beregnet for friske eldre?

- Bar disse legges til dagtid?

- Er prisnivaet til hinder for at friske eldre kan gjere seg bruk av de kulturtilbud som
gis i dag?

- Kan graderte rabattordninger tenkes?

- Hvor omfattende bar kulturiiloudet vaere for pasienter i langtidsinstitusjoner?

- Hva slags tilbud passer best for disse?

- Hvor ofte bar det gis kulturtilbud ved institusjonene?
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MOSJONSTILTAK

Det finnes god dokumentasjon pé at mosjon er viktig for & beholde helse og dermed
f4 en god alderdom. God og riktig bevegelse har et utall av gode effekter. Vi kan vel
ikke vente at helsevesenet skal lege alle vare plager den dagen disse kommer om Vi
ikke selv har gjort en triminnsats for & holde oss friske.

Beskriv hvilke trimmuligheter og hvilken trimopplysning dere gjerne ville hatt i egen
kommune

- Hvilke mosjonsaktiviteter ber settes i gang for de friske eldre og for dem som har
noe redusert farlighet?

- Hva kan gjeres for & trekke de eldre med?

- Hvilke organisasjon eller gruppe kan ta initiativ og holde i gang de trimaktivitetene
dere @nsker skal komme i gang?

- Hva er eldre villige til 4 betale for & & et trimtilbud?

SOSIALE RELASJONER

Familien star ikke like sterkt | dagens Norge som den gjorde for to-tre tidr siden. Det
sosiale nettverket er ikke sa godt som tidiigere. Ensomhet er et samfunnsproblem.
En kan frykte at det blir starre nér dagens unge og middelaldrende blir eldre.

Beskriv hva dere mener kan og ber etableres av motesteder og kontaldskapende
~ aktivitet for & bote pa problemet; ensomhet blant eidre. Beskriv videre tiltak som kan
“"%WWWW artreicskraft-rarroir ort ser-frrordan-kortakien--— —
mellom generasjonene kan utvikles.

Hva kan de eldre selv gjere?

Hva kan de noe yngre gjere?

Hva kan gjares av foreninger og organisasjoner?
Hva kan kommunene bidra med?

1 ] ] (]

PRIORITERINGER

@konomi vil ogs4 | tiden som kommer veere en begrensende fakior nar det gjelder a
skulle giennomfare de mange gode forslag som forventes 4 komme fram | detie
programarbeidet.

Hvordan ber det prioriteres?

Mange av de tiltak dere vil foresl4 vil veere kostbare & gjennomfare, andre vil koste
mye mindre. Nar dere prioriterer, ved & si noe om hva det haster med & fa
gjennomfert og hva som uten stor skade kan vente liit, er det viktig 4 veere kiar over
at omkostningene ved tiltakene er forskjellig. Et billig tiltak som er ganske viktig ber
kanskje prioriteres foran et som er sveert viktig, men som det vil koste mye 4
gjennomfere.

LYKKE TILI
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Levanger kommune
Sakspapir

Tegning av andeler i Innherred Seniorforum BA

Saksbehandler: Reidun Johansen Arkivref:
E-post: reidun.johansen@innherred-samkommune.no 2008/1006 - /
TIf.: 74052705

Saksordferer: (Ingen)

Utvalg Mogtedato Saksnr.
Eldres Rad 09.04.2008 11/08

Réadmannens forslag til vedtak:
Saken legges fram for Eldres Rad uten forslag til vedtak.

Vedlegg:

1 Brev fra Innherred Seniorforum BA, datert 14.01.08 vedr. invitasjon til tegning av
andeler 1 Innherred Seniorfourm BA
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\/~ Innherred
~/+)" Seniorforum BA
Levanger, 14.jan 2008

Eldreradet i Levanger kommune
7600 Levanger

Invitasjon til tegning av andeler i Innherred Seniorforum BA.

Eldrerddene i Frosta, Indergy, Levanger og Verdal inviteres med dette til & tegne av andeler i
Innherred Seniorforum BA (ISFo).

ISFo er en viderefgring av Eldrehggskolen i Levanger. Det var Eldreridet i Levanger som i
1995 tok initiativ til etablering av en skole for pensjonister i Levanger. Det ble oppnevnt et
interimstyre og Eldrehggskolen ble stiftet i ar 2000. Eldreridet i Levanger har hele tiden hatt et
fast medlem i styret.

Eldrehggskolen utviklet stadig nye tilbud og deltakelsen gkte for hvert ar. I tillegg opplevde vi
at mange av deltakerne kom fra nabokommunene. Siste arsmgte vedtok derfor en
omorganisering, som innebar navneskifte og organisasjonsendring, - fra medlemsorganisasjon
til en samvirkeorganisasjon, BA.

Det vises til vedlagt stiftelsesprotokoll.

Det moderne samfunn har fokus pa eldre og deres pleie og omsorgsbehov. ISFo gnsker 4 rette
oppmerksomheten mot den aktive senioren. Vi gnsker & mgte gruppen sine utdannings- og
oppleringsbehov, samt tilby aktiviteter der sosiale, kulturelle og helsemessige forhold blir
ivaretatt.

Det vises til vedlagt brosjyre. Neermere informasjon er lagt ut pa: www.seniorportal.no

Av vedtektene gar det fram at vi gnsker & &pne for offentlig eierskap. I den anledning vi ser det
som naturlig & invitere de kommunale Eldrerddene til 4 tegne andeler. Det er gnskelig at
Eldreradet som politisk organ er sikret innsyn i virksomheten, og de gis anledning til & pavirke
styringa av organisasjonen.

Derfor vil vi anmode de kommunale Eldreridene om & tegne et visst antall andeler. Hver andel
lyder pé kr 300. Det gjgres oppmerksom pé at virksomheten er basert pa ulgnnet frivilli g
innsats, og at kostnader som palgper i hovedsak dekkes opp gjennom deltakeravgifter.
Andelskapitalen bidrar til & gi organisasjonen ngdvendig handlingskapasitet.

Om gnskelig mgter vi gjerne i Eldreradet for neermere presentasjon av ISFo, og for a svare pé
spgrsmal.

For Innherred seniorforum
Ivar Risberg/sign
Leder Gerd Talsnes Hegdal/sign
sekreter

Adr. Staupslia 21, 7600 Levanger + kontoradr: L&ven, Staup
e-post: isfol@seniorportal.no » www: seniorportal.no
Org. nr. 991 852 220 ¢+ registrert i Enhetsregisteret « bankkonto: 4420 09
60995
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