
 

 

Levanger kommune 

Møteprotokoll 
 

 

Utvalg: Eldres Råd 

Møtested: 2040, Levanger rådhus 

Dato: 18.02.2009 

Tid: 10:00 – 11.30 

 

Faste medlemmer som møtte: 

Navn Funksjon Representerer 

Hans Fredrik Donjem Leder  

Gunn Elin Nyvik Medlem  

Ole Vordal Medlem  

Klara Fossbakken Medlem  

Aud Moe Medlem  

 

Faste medlemmer som ikke møtte: 

Navn Funksjon Representerer 

Asgjerd Valstad NESTL  

Judith Haugdahl MEDL  

Cesilie Iversen MEDL  

 

Varamedlemmer som møtte: 

Navn Møtte for Representerer 

Per Aunet Judith Haugdahl  

Aashild Gilberg Asgjerd Valstad  

Gunnar Myhr Cesilie Iversen  

 

Fra administrasjonen møtte: 

Navn Stilling 

Reidun Johansen Konsulent 
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PS 1/09 Godkjenning av protokoll 

Saksprotokoll i Eldres Råd - 18.02.2009  

Forslag i møte: 
Ingen. 

 

Avstemning: 
Enstemmig 

 

VEDTAK: 
Protokoll fra Eldres råds møte den 03.12.09 godkjennes. 

 

PS 2/09 Referatsaker 

Saksprotokoll i Eldres Råd - 18.02.2009  

Forslag i møte: 
Ingen. 

 

Avstemning: 
Enstemmig 

 

VEDTAK: 

PS 3/09 Reguelringsplan Torsbustaden - motorcrossenter 

Rådmannens forslag til vedtak: 
Saken legges fram til Eldres råd og det bes om at rådet vurderer å gi uttalelse. 

Saksprotokoll i Eldres Råd - 18.02.2009  

Forslag i møte: 
Hans-Fredrik Donjem fremmet følgende forslag til høringsuttalelse: 

”Eldres Råd har ingen merknader til reguleringsplanen. Før igangsetting av utbygging 

må støyforholdene utredes slik at nødvendige støytiltak iverksettes sammen med 

utbyggingen.” 

 

Avstemning: 
Enstemmig 
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Eldres råds høringsuttalelse: 
Eldres Råd har ingen merknader til reguleringsplanen. Før igangsetting av utbygging må 

støyforholdene utredes slik at nødvendige støytiltak iverksettes sammen med 

utbyggingen. 

 

PS 4/09 Eldrepolitisk program for Nord-Trøndelag 2008-2012 

Forslag til vedtak: 
Saken legges fram uten forslag til vedtak. 

Saksprotokoll i Eldres Råd - 18.02.2009  

Forslag i møte: 
Hans-Fredrik Donjem fremmet følgende forslag til høringsuttalelse: 

Bakgrunn 
Eldrepolitisk program for Nord-Trøndelag perioden 2008 – 2012 ble vedtatt av 

Fylkestinget i Nord-Trøndelag 11. desember 2008, sak 08/73. Fylkestinget fattet 

følgende vedtak: 

1. Eldrerådets eldrepolitiske program for Nord-Trøndelag perioden 2008 – 2012 

legges til grunn i det videre arbeid i utvikling av eldrepolitikken i fylket. 

2. Fylkesrådet bes følge opp tiltakene i programmet etter nærmere avklaring med 

eldrerådet. 

Eldrerådet i Nord-Trøndelag ber om at Eldrepolitisk program blir tatt opp som egen sak 

i kommunestyret i kommunene og formidlet videre. 

Eldres Råd i Levanger kommune avga sitt innspill til Eldrepolitisk program for Nord-

Trøndelag på møte 30.04.08, sak PS 14/08. Uttalelsen fra Eldres Råd i Levanger er i 

store trekk ivaretatt og innarbeidet i fylkets Eldrepolitisk program. Vi slutter oss således 

i hovedsak til de vurderinger og tiltak Eldrepolitisk program foreslår og ber om at dette 

vektlegges i fylkeskommunens og kommunens eldrepolitiske innsats.  

 

Eldres råd vil til de enkelte punkter i programmet bemerke følgende: 

Eldrerådenes rolle 
Det er av vesentlig betydning at Eldrerådene som lovpålagte organer, tas på alvor 

dersom arbeidet i rådet skal føles meningsfullt. Vi viser her spesielt til det som står i 

Departementets rundskriv nr. A-32/2007 og kommentarene til lovens §§ 4 og 8, slik det 

er presentert i Eldrepolitisk program s. 6. Sekretariatsfunksjonen må også innebære 

saksbehandling og saksforberedelse til rådet. Dette skjer ikke i dag. Det blir ivaretatt av 

leder av rådet. 

 

Bolig 
Den eldre må gis mulighet til å bo i eget hjem så lenge han eller hun ønsker det. Når den 

eldre ikke lenger ønsker å bo i sitt opprinnelige hjem, må det gis mulighet for annen 

boform. Aktuelle boformer er omsorgsboliger og bofellesskap som bygges i den eldres 

nærmiljø. 

 

Underdekningen av sykehjemsplasser må opphøre. 

 

Transport 
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Bruk av egen bil er for mange eldre i kommunene det viktigste transportmiddel. Bilen gir 

mulighet til et aktivt pensjonistliv både for friluftsliv, kulturtilbud, sosiale kontakter og 

handling. Dette må vektlegges sterkere. Flere bilførere 65+ må få tilbud om oppdatering 

av trafikkregler og kjøreferdigheter. Dette bør være et tilbud som sendes ut fra 

kommunens servicekontor. 

I oppsummeringen av eldres transportønsker står det ”Tilrettelagte vegen for el-biler”. 

Dette må vel bero på en misforståelse. El-biler kjører like godt på vanlige veger som 

andre biler. Det må vel være snakk om veger for moped-biler med maks. 40 km/t. Ellers 

må det selvfølgelig legges til rette for oppladning av el-biler. 

 

Helse 
Rehabiliteringsarbeidet for eldre har vært for lavt prioritert. Rehabiliteringsarbeidet for 

eldre bør styrkes i kommunene slik at eldre kan klare seg lengre i eget hjem. Dette bør 

inn som eget kulepunkt under ”Kommunehelsetjenesten”. 

Under punktet ”Legespesialister og sykehustilbud” er de tiltakene som er nevnte på 

mange måter en påpeking av det som ligger i helseministerens forslag til 

samhandlingsreform og hilses velkommen. 

Under punktet ”Tannhelsetjeneste” bør tiltakene for eldre presiseres nærmere. Det bør 

stå at det skal være en gratis årlig tannhelsekontroll for alle eldre over 75 år. 

Når det gjelder punktet om ”Eldreomsorg, sykehjem og omsorgsbolig”  vises det til 

merknadene vedrørende ”Bolig”. Levanger kommune har gjennom sin Pleie- og 

omsorgsplan et godt redskap for fremtidig utvikling og utbygging av eldreomsorgen i 

kommunen.  

I kulepunktene for ”De eldre ønsker” under punktet Eldreomsorg foreslås etablering av 

”De eldres servicekontor”. Eldres Råd i Levanger kommune har fremmet ønske om et 

Eldreombud som nettopp skal ivareta det som her foreslås. Dette bør lokaliseres til et 

Eldre-/seniorsenter som vil være en møteplass for eldre. Etablering av et slikt 

eldresenter bør være en offentlig oppgave. 

Eldres Råd vil dessuten understreke at det er viktig at Levanger kommune får 

Frivillighetssentralen i kommunen opp å stå for å øke aktivitetstilbudet for eldre. 

Frivillighetssentralen bør samlokaliseres med et eldre-/seniorsenter. 

 

Fritid, kultur og sosiale relasjoner 
Her understrekes ytterligere behovet for et eldre-/seniorsenter i kommunen. Sentrene 

skal ha som hovedformål å forebygge sosial isolasjon og opprettholde aktivitet og 

førlighet hos eldre mennesker både fysisk og psykisk. 

Levanger kommune fikk i desember 2008 tildelt kr 51300 i tilskudd til ”Den kulturelle 

spaserstokken”. Det arbeides nå med å sette opp et program for gjennomføring av denne 

satsningen. Programmet vil bli gjennomført i løpet av 2009. Tilbudene vil foregå både 

sentralt i kommunen og ved institusjonene i de ulike deler av kommunen. 

Det bør således inn et eget kulepunkt under kulturtilbud der det heter: ”Økt satsing på 

Den kulturelle spaserstokken som et helsefremmende og forebyggende tiltak” . 

 

Valgdeltakelse, offentlige ombud og verv 
Aldersgruppen 60+ er sterkt underrepresentert i offentlige ombud og verv sett i forhold 

til sin andel av befolkningen. Dette skyldes ikke at denne aldergruppen ikke er politisk 

aktiv. De deltar hyppig ved valg og i partiene. Men det skyldes mer holdningene til eldre 

i vårt samfunn. I festtaler heter det riktignok at de eldre er en resurs, men i praksis er det 

mer en oppfatning at man som pensjonist er utgått på dato. 

Det burde her vært et kulepunkt som heter: 
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• Eldres kompetanse og ressurser må trekkes aktivt med i politiske fora og 

beslutningsprosesser 

Vider bør det under punktet ”Hvem er de eldre” settes opp et kulepunkt: 

• Det må legges til rette for at eldre/pensjonister som ønsker det kan delta i 

yrkeslivet også etter at de er trygdet/pensjonert. 

Dette er i tråd med det som ligger i pensjonsreformen. 
 

Eldrerådene må bli tatt på alvor 

Dette er nevnt i tilknytning til Eldrerådenes rolle og understrekes nok en gang. Skal 

motivasjonen for å gjøre en innsats i rådet opprettholdes må vi føle at vi blir hørt. 

 

Avstemning: 
Enstemmig 

 

Eldres råds høringsuttalelse: 

Bakgrunn 
Eldrepolitisk program for Nord-Trøndelag perioden 2008 – 2012 ble vedtatt av 

Fylkestinget i Nord-Trøndelag 11. desember 2008, sak 08/73. Fylkestinget fattet 

følgende vedtak: 

1. Eldrerådets eldrepolitiske program for Nord-Trøndelag perioden 2008 – 2012 legges til 

grunn i det videre arbeid i utvikling av eldrepolitikken i fylket. 

2. Fylkesrådet bes følge opptiltakene i programmet etter nærmere avklaring med 

eldrerådet. 

Eldrerådet i Nord-Trøndelag ber om at Eldrepolitisk program blir tatt opp som egen sak i 

kommunestyret i kommunene og formidlet videre. 

Eldres Råd i Levanger kommune avga sitt innspill til Eldrepolitisk program for Nord-

Trøndelag på møte 30.04.08, sak PS 14/08. Uttalelsen fra Eldres Råd i Levanger er i 

store trekk ivaretatt og innarbeidet i fylkets Eldrepolitisk program. Vi slutter oss således 

i hovedsak til de vurderinger og tiltak Eldrepolitisk program foreslår og ber om at dette 

vektlegges i fylkeskommunens og kommunens eldrepolitiske innsats.  

 

Eldres råd vil til de enkelte punkter i programmet bemerke følgende: 

Eldrerådenes rolle 
Det er av vesentlig betydning at Eldrerådene som lovpålagte organer, tas på alvor 

dersom arbeidet i rådet skal føles meningsfullt. Vi viser her spesielt til det som står i 

Departementets rundskriv nr. A-32/2007 og kommentarene til lovens §§ 4 og 8, slik det 

er presentert i Eldrepolitisk program s. 6. Sekretariatsfunksjonen må også innebære 

saksbehandling og saksforberedelse til rådet. Dette skjer ikke i dag. Det blir ivaretatt av 

leder av rådet. 

 

 

 

Bolig 
Den eldre må gis mulighet til å bo i eget hjem så lenge han eller hun ønsker det. Når den 

eldre ikke lenger ønsker å bo i sitt opprinnelige hjem, må det gis mulighet for annen 



Levanger kommune – Eldres råd 18.02.09 - hovedutskrift 

Side 6 av 7 

boform. Aktuelle boformer er omsorgsboliger og bofellesskap som bygges i den eldres 

nærmiljø. 

 
Underdekningen av sykehjemsplasser må opphøre. 

 

Transport 
Bruk av egen bil er for mange eldre i kommunene det viktigste transportmiddel. Bilen gir 

mulighet til et aktivt pensjonistliv både for friluftsliv, kulturtilbud, sosiale kontakter og 

handling. Dette må vektlegges sterkere. Flere bilførere 65+ må få tilbud om oppdatering 

av trafikkregler og kjøreferdigheter. Dette bør være et tilbud som sendes ut fra 

kommunens servicekontor. 

I oppsummeringen av eldres transportønsker står det ”Tilrettelagte vegen for el-biler”. 

Dette må vel bero på en misforståelse. El-biler kjører like godt på vanlige veger som 

andre biler. Det må vel være snakk om veger for moped-biler med maks. 40 km/t. Ellers 

må det selvfølgelig legges til rette for oppladning av el-biler. 

 

Helse 
Rehabiliteringsarbeidet for eldre har vært for lavt prioritert. Rehabiliteringsarbeidet for 

eldre bør styrkes i kommunene slik at eldre kan klare seg lengre i eget hjem. Dette bør 

inn som eget kulepunkt under ”Kommunehelsetjenesten”. 

Under punktet ”Legespesialister og sykehustilbud” er de tiltakene som er nevnte på 

mange måter en påpeking av det som ligger i helseministerens forslag til 

samhandlingsreform og hilses velkommen. 

Under punktet ”Tannhelsetjeneste” bør tiltakene for eldre presiseres nærmere. Det bør 

stå at det skal være en gratis årlig tannhelsekontroll for alle eldre over 75 år. 

Når det gjelder punktet om ”Eldreomsorg, sykehjem og omsorgsbolig” vises det til 

merknadene vedrørende ”Bolig”. Levanger kommune har gjennom sin Pleie- og 

omsorgsplan et godt redskap for fremtidig utvikling og utbygging av eldreomsorgen i 

kommunen.  

I kulepunktene for ”De eldre ønsker” under punktet Eldreomsorg foreslås etablering av 

”De eldres servicekontor”. Eldres Råd i Levanger kommune har fremmet ønske om et 

Eldreombud som nettopp skal ivareta det som her foreslås. Dette bør lokaliseres til et 

Eldre-/seniorsenter som vil være en møteplass for eldre. Etablering av et slikt eldresenter 

bør være en offentlig oppgave. 

Eldres Råd vil dessuten understreke at det er viktig at Levanger kommune får 

Frivillighetssentralen i kommunen opp å stå for å øke aktivitetstilbudet for eldre. 

Frivillighetssentralen bør samlokaliseres med et eldre-/seniorsenter. 

 

Fritid, kultur og sosiale relasjoner 
Her understrekes ytterligere behovet for et eldre-/seniorsenter i kommunen. Sentrene 

skal ha som hovedformål å forebygge sosial isolasjon og opprettholde aktivitet og 

førlighet hos eldre mennesker både fysisk og psykisk. 

Levanger kommune fikk i desember 2008 tildelt kr 51300 i tilskudd til ”Den kulturelle 

spaserstokken”. Det arbeides nå med å sette opp et program for gjennomføring av denne 

satsningen. Programmet vil bli gjennomført i løpet av 2009. Tilbudene vil foregå både 

sentralt i kommunen og ved institusjonene i de ulike deler av kommunen. 

Det bør således inn et eget kulepunkt under kulturtilbud der det heter: ”Økt satsing på 

Den kulturelle spaserstokken som et helsefremmende og forebyggende tiltak” . 

 

Valgdeltakelse, offentlige ombud og verv 
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Aldersgruppen 60+ er sterkt underrepresentert i offentlige ombud og verv sett i forhold 

til sin andel av befolkningen. Dette skyldes ikke at denne aldergruppen ikke er politisk 

aktiv. De deltar hyppig ved valg og i partiene. Men det skyldes mer holdningene til eldre 

i vårt samfunn. I festtaler heter det riktignok at de eldre er en resurs, men i praksis er det 

mer en oppfatning at man som pensjonist er utgått på dato. 

Det burde her vært et kulepunkt som heter: 

• Eldres kompetanse og ressurser må trekkes aktivt med i politiske fora og 

beslutningsprosesser 

Vider bør det under punktet ”Hvem er de eldre” settes opp et kulepunkt: 

• Det må legges til rette for at eldre/pensjonister som ønsker det kan delta i 

yrkeslivet også etter at de er trygdet/pensjonert. 

Dette er i tråd med det som ligger i pensjonsreformen. 
 

Eldrerådene må bli tatt på alvor 

Dette er nevnt i tilknytning til Eldrerådenes rolle og understrekes nok en gang. Skal 

motivasjonen for å gjøre en innsats i rådet opprettholdes må vi føle at vi blir hørt. 

 

PS 5/09 Reguleringsplan Tronnofoten (område B1 i Kjønstadmarka boligfelt etappe1) - 

Høringsuttalelse Eldres råd 

Saksprotokoll i Eldres Råd - 18.02.2009  

Utdelt i møte: 
Sakspapirer fra PBOM ble lagt fram i møtet og leder orienterte om saken. 

 

Forslag i møte: 
Hans-Fredrik Donjem fremmet følgende forslag til høringsuttalelse: 

”Eldres Råd viser til sin uttalelse til alternativ 1. Eldres Råd vil uttrykke betenkning til 

bygging av lavblokk i tre etasjer slik alternativ 2 viser.” 

 

Gunnar Myhr fremmet følgende forslag: 

”Eldres råd har ingen merknader til denne utbyggingen” 

 

Avstemning: 
Alternativ avstemning mellom forslag fra Donjem og forslag fra Myhr: 

Myhrs forslag vedtatt med 7 mot 1 stemme. 

 

Eldres råds høringsuttalelse: 
Eldres råd har ingen merknader til denne utbyggingen. 

 

 


